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1 ESMAOPPE ALGASTME OPIVALJUNDID

1.1 Teooriadpe

1.1.1 Ulevaade 6ppet6o korraldusest ja eesmarkidest.

Parast koolitust dpilane:

1.1.1.1. teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;

1.1.1.2. teab 6ppetdo korraldust;

1.1.1.3. teab 6ppet66d korraldavaid digusakte ja dokumente;

1.1.1.4. on omaks votnud juhi ettevalmistamise maaruses seatud juhikoolituse

eesmargid.

1.1.2 Iseseisvaks oppimiseks juhendamine.

Parast koolitust dpilane:

1.1.2.1. on valmis vastutama oma dppimise eest;

1.1.2.2. on koostanud individuaalse 6ppeplaani;

1.1.2.3. teab, kuidas koolitaja iseseisvat dppimist toetab ja kellelt vajaduse korral abi

saab.

1.1.3 Liiklus kui siisteem.

Parast koolitust dpilane:

1.1.3.1. teab liiklussiisteemi eri osadega seotud termineid;

1.1.3.2. teab liikluskorraldusega seotud pohimétteid, liikluskorraldusvahendite ja
reguleerija marguannete tadhendusi;

1.1.3.3. moistab liiklust kui stisteemi ja enda rolli selle slisteemi osana;

1.1.3.4. teab liikluse positiivset ja negatiivset moju inimese elule ja tervisele.

1.1.4 Ohutu liiklemise pohimotted.
Parast koolitust dpilane:
1.1.4.1. moistab, et peamised ohutu liiklemise pdhimotted on asjakohaste

tahelepanekute tegemine, oludele vastava séidukiiruse valik, digeaegsed ja piisavad



marguanded, ohutu piki- ja kiilgvahe hoidmine, liiklusreeglitest kinnipidamine ja
teiste liiklejatega arvestamine;

1.1.4.2. teab piki- ja kiilgvahe ning sdidukiiruse valimise reegleid;

1.1.4.3. teab marguandeid ja nende kasutamise reegleid;

1.1.4.4. on valja tootanud isiklikud ohutu liiklemise pohimotted.

1.1.5 Teiste liiklejatega arvestamine.

Parast koolitust dpilane:

1.1.5.1. teab, et liikluses osaleb erinevaid liiklejartihmi;

1.1.5.2. teab eri liiklejarithmade kaditumise eriparasid;

1.1.5.3. teab eri liiklejarithmade ja soidukiliikidega (nt vahekaitstud liiklejate, suurte
soidukite, eritalituse séidukite jt) seotud tegureid, mis voivad suurendada
liiklusohtu;

1.1.5.4. omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks arvestada eriparadega, mis on
seotud eri liiklejariihmade ja s6idukiliikidega;

1.1.5.5. moistab teiste liiklejatega ja soOitjatega arvestamise tahtsust;

1.1.5.6. on motiveeritud arvestama teiste liiklejate ja soitjatega, eelkdige

vahekaitstud liiklejatega, ja tagama oma kditumisega kdigi nende ohutuse.

1.1.6 Soiduki turvalisus.

Parast koolitust dpilane:

1.1.6.1. moistab sdiduki kasutusjuhendiga tutvumise olulisust;

1.1.6.2. teab peamisi tdnapaeva soidukites kasutuses olevaid aktiivse ja passiivse
turvalisuse elemente ja nende t66pohimotet (turvavoo kinnitamine ja istumisasendi
reguleerimine, kaassditja turvavarustuse kinnitamine, pagasi dige paigutus ja
kinnitamine);

1.1.6.3. teab turvavarustuse vale kasutamisega voi mittekasutamisega seotud ohte ja
on motiveeritud turvavarustust kasutama;

1.1.6.4. teab soitjate- ja veoseveo ja turvavarustuse kasutamise noudeid;



1.1.6.5. teab s6idukist valjumisel ja sellesse sisenemisel vajalikke
ettevaatusabinousid;

1.1.6.6. teab kasutatavale mootorsdidukile kehtivaid tehnoseisundi noudeid;
1.1.6.7. teab keskkonnaga seonduvaid ndudeid sdiduki kasutamisel;

1.1.6.8. teab soiduki lisa- ja mugavusseadmete mdju liiklusohutusele ja sdiduki
juhitavusele;

1.1.6.9. teab mootorsdiduki pukseerimisega seonduvaid reegleid.

1.1.7 Inimene sdidukijuhina.

Parast koolitust Opilane:

1.1.7.1. teab inimeste erineva liikluskaitumise pohjuseid;

1.1.7.2. teab, kuidas s6idu motiivid, sdiduteekonna ja aja plaanimine, sotsiaalne
surve, juhi seisund ja teadlikkus enda juhtimisvoimest mojutavad juhi kditumist
(sealhulgas liigse enesekindluse ja oma vdéimekuse tdestamise soovi moju);

1.1.7.3. teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja elustiilist tulenevaid véimalikke
riske liikluskaitumisele;

1.1.7.4. on enda jaoks valja té6tanud strateegiad ning oskab valtida kahjulikku moju,
mis tuleneb isiksusega voi tervisliku seisundiga seotud asjaoludest ja voib mdjutada
liikluskaitumist;

1.1.7.5. on oma eesmarkides ja kditumises motiveeritud vadrtustama elu, ohutust ja
keskkonnasaastlikkust;

1.1.7.6. teab kdorvaliste tegevuste moju juhile ning sellest tulenevaid ohte.

1.1.8 SoOidu alustamine ja sdiduki asukoht soites.

Parast koolitust opilane:

1.1.8.1. teab, kuidas soitu ohutult alustada;

1.1.8.2. teab tee eri osi ja nende otstarvet;

1.1.8.3. teab s6iduki asukoha valimise reegleid;

1.1.8.4. teab, kuidas valida so6iduki asukohta teel, et valtida riske ja sdasta

keskkonda;



1.1.8.5. on motiveeritud oma soitu riskide valtimiseks ja keskkonna sadstmiseks

plaanima.

1.1.9 Soidujarjekord soites.

Parast koolitust dpilane:

1.1.9.1. oskab rakendada probleemiilesannete lahendamisel teede ristumis- ja
16ikumisaladel ja teega kiilgnevate aladel ning raudteeiilesdidukohtadel
soidujarjekorra maaramise liiklusreegleid;

1.1.9.2. omab iilevaadet teede 16ikumisalade ja raudteeiilesdidukoha tiletamise
riskidest ning nende valtimise voimalustest;

1.1.9.3. on motiveeritud valtima raudteelilesdidukoha iiletamisega ning teede

l6ikumisalade ja teega kiilgnevate aladega seotud voimalikke ohte.

1.1.10 Soidu eripara asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis.

Parast koolitust dpilane:

1.1.10.1. teab asulavalisel teel, kiirteel ja tunnelis s6iduki juhtimisega seotud
reegleid;

1.1.10.2. teab soiduki juhtimise eripara asulavilisel teel ja kiirteel, vorreldes soiduki
juhtimisega asulas;

1.1.10.3. omab tilevaadet asulavalisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimise
riskidest ja nende valtimise voimalustest;

1.1.10.4. on motiveeritud jargima asulavalisel teel ja kiirteel sdidukit juhtides

soidukiirusele kehtestatud piiranguid ning hoidma ohutut piki- ja kiilgvahet.

1.1.11 SOiduki peatamine ja sdoidu Idpetamine.

Parast koolitust dpilane:

1.1.11.1. teab ja oskab probleemiilesandeid lahendades kasutada parkimise ja
peatamisega, sh hadapeatamisega seotud liiklusreegleid;

1.1.11.2. teab, kuidas parklas ja parkimismajas ohutult ja teiste liiklejatega

arvestades kaituda;



1.1.11.3. on motiveeritud jargima peatumise ja parkimisega, sh hadapeatamisega
seotud reegleid;

1.1.11.4. teab, kuidas valjaspool asulat peatuda ja parkida.

1.1.12 Kaitumine liiklusonnetuse korral.

Parast koolitust dpilane:

1.1.12.1. teab, kuidas liiklusdnnetuse korral 6igesti kaituda;
1.1.12.2. teab liiklusdnnetuse korral vale kditumise tagajargi;

1.1.12.3. teab kohustusliku liikluskindlustuse ja kaskokindlustusega seonduvat.

1.1.13 Mo66dasoit, méodumine ja iimberpdige.

Parast koolitust dpilane:

1.1.13.1. teab ohutuks mo6o6dasodiduks vajalikke eeldusi;

1.1.13.2. teab, kuidas ohutult m66da sdita, mé6duda ja timber pdigata;

1.1.13.3. teab, kuidas kaituda moodasoidetava rollis;

1.1.13.4. on motiveeritud kaaluma m66dasdidu vajadust liiklusohutuse tagamise

eesmargil.

1.1.14 Soidu plaanimine riski valtimise eesmargil.

Parast koolitust dpilane:

1.1.14.1. teab, milliseid ettevalmistusi tuleb enne pikemat voi liithemat sditu teha;
1.1.14.2. moistab, et s6idu plaanimisega on voimalik mojutada sdéidu ohutust ja
saastlikkust;

1.1.14.3. on motiveeritud soditu plaanima;

1.1.14.4. teab, et soitu kavandades tuleb hinnata ja arvesse votta tegureid, mis

voivad mojutada tema kaitumist juhina (nt elustiil, sdidu motiivid, sotsiaalne pinge,

joove, vasimus, halb nagemine jms).

1.1.15 Keskkonda saastev soiduki kasutamine.

Parast koolitust dpilane:
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1.1.15.1. teab, kuidas s6iduki kasutamine keskkonnale mdjub ja kuidas seda
kahjulikku moju saab vahendada;

1.1.15.2. oskab leida s6iduki kasutusjuhendist teavet keskkonna saiastmise kohta;
1.1.15.3. teab, kuidas jalgida kiitusekulu;

1.1.15.4. on so6iduki kasutamisel motiveeritud keskkonda saastma;

1.1.15.5. moistab, et sdastlik soiduviis on tihtlasi ohutu séiduviis.

1.1.16 Soiduki juhtimine rasketes tee- ja ilmastikuoludes.

Parast koolitust opilane:

1.1.16.1. teab sdidukile mojuvate joudude olemust ja oskab neid séitmisel arvestada;
1.1.16.2. teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes séiduki juhtimisega seotud ohte ja

kuidas neid ohte oma kditumisega valtida.

1.1.17 Peatamisteekonna pikkust mojutavad tegurid ja riskide ennetamine.

Parast koolitust dpilane:

1.1.17.1. teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et séiduk peatada;

1.1.17.2. moistab, et vdiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi vihendamine
mojutab markimisvaarselt juhi voimalusi soidukit peatada;

1.1.17.3. modistab mitmesuguste tee- ja ilmastikuolude isearasusi ning nende moju
soiduki juhitavusele;

1.1.17.4. omab motivatsiooni soita oludele vastava séidukiirusega ning dige piki- ja

kiilgvahega.

1.1.18 Pimeda ajal s6iduki juhtimine.

Parast koolitust dpilane:

1.1.18.1. teab, kuidas tulesid ndhtavuse parandamiseks digesti kasutada vastutuleva
soidukiga kohtumisel, eesolevale sdidukile jarele jdudes ja/voi moodda soites,
peatumise ja parkimise ning hadapeatuse korral;

1.1.18.2. moistab, et vaatamata tulede Gigele kasutamisele on ndhtavus pimeda ajal
palju halvem kui valge ajal, ning teab, et seda puudujaaki saab kompenseerida

soidukiiruse vahendamisega;
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1.1.18.3. omab motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega ning dige piki- ja
kiilgvahega;

1.1.18.4. saab aru pimeda ajal esinevatest, eriti kergliiklust puudutavatest ohtudest.

1.2 Soidudpe

1.2.1 Juhi téoasend ja turvavarustus.

Parast koolitust dpilane:

1.2.1.1. oskab teha soiduki soidueelset kontrolli, nditeks kasutades sdiduki
kisiraamatut;

1.2.1.2. oskab reguleerida to6asendi ja tahavaatepeeglid juhile sobivaks;

1.2.1.3. oskab kasutada sdiduki turvavarustust ja aidata kaassoitjatel turvavarustust
kinnitada, samuti selgitada turvavarustuse kasutamise vajalikkust;

1.2.1.4. oskab kasutada soidukile paigaldatud lisa- ja mugavusseadmeid;

1.2.1.5. teab juhi valest tooasendist ja turvavarustuse valest kasutamisest tulenevaid
ohte;

1.2.1.6. on motiveeritud kasutama turvavarustust ja ndudma turvavarustuse

kasutamist soitjatelt.

1.2.2 Soiduki kdsitsemine.

Parast koolitust dpilane:

1.2.2.1. oskab kasitseda soidukit ohutult ja keskkonda saastvalt tasemel, et jatkata
soidu oppimist vahese liiklusega teel;

1.2.2.2. teab soiduki vale kasitsemisega seonduvaid ohte ja mdju keskkonnale;
1.2.2.3. omab realistlikku arusaama s6iduki kdsitsemisega seotud isiklikest
tugevatest ja norkadest kiilgedest;

1.2.2.4. tajub ja teab isiklikke norku kiilgi, mis on seotud soiduki kasitsemisega, ja
oskab kaitumises nendega arvestada;

1.2.2.5. on motiveeritud soidukit ohutult ja keskkonda saastvalt kasitsema.
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1.2.3 Soiduki juhtimine vdhese liiklusega teel.

Parast koolitust dpilane:

1.2.3.1. oskab kasitseda soidukit ohutult ja keskkonda sdastval viisil, et alustada
soidu 0ppimist erinevates liiklusolukordades;

1.2.3.2. omab vajalikke oskusi vahese liiklusega teel liiklemiseks;

1.2.3.3. oskab peatuda ja parkida teel;

1.2.3.4. teab vahese liiklusega teel soitmisega seotud ohte ja oskab neid oma
kditumisega valtida;

1.2.3.5. moistab, et juhil kui suurema ohuallika valdajal tuleb vétta vastutus enda ja
teiste elu ning tervise eest;

1.2.3.6. omab realistlikku arusaama vahese liiklusega teel sditmisega seotud
isiklikest tugevatest ja norkadest kiilgedest;

1.2.3.7. tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud séiduki juhtimisega vahese

liikklusega teel, ning oskab oma kiitumises nendega arvestada.

1.2.4 Soiduki juhtimine eri liiklusolukordades.

Parast koolitust dpilane:

1.2.4.1. oskab kasitseda soidukit ohutult ja keskkonda saastvalt;

1.2.4.2. omab teel soitmisel eri liiklusolukordades toimetulekuks vajalikke oskusi;
1.2.4.3. teab erineva liiklusega teedel sdiduga seotud ohte ja oskab neid oma
kaitumisega valtida;

1.2.4.4. moistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal tuleb votta vastutus enda ja
teiste elu ning tervise eest;

1.2.4.5. omab realistlikku arusaama erineva liiklusega teedel sditmisega seotud
isiklikest tugevatest ja norkadest kiilgedest;

1.2.4.6. tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud séiduki juhtimisega erineva
liikklusega teedel ja oskab oma kaditumises nendega arvestada;

1.2.4.7. on voimeline kohanema liikluses toimuvate muutustega;

1.2.4.8. on voimeline hindama olukorra tdsidust ja reageerima kohaselt;
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1.2.4.9. on voimeline liiklusoludega arvestades séidukit juhtima kindlal teeldigul

lubatud suurima séidukiirusega.

1.2.5 Mo606dasoit, méodumine ja imberpdige.

Parast koolitust dpilane:

1.2.5.1. oskab hinnata ohutuks moéédasdiduks ja imberpdikeks vajalike eelduste
olemasolu;

1.2.5.2. moistab, et moodasoit ei ole kohustuslik manoover;

1.2.5.3. oskab ohutult mé6da sdita ja imber pdigata nii pari- kui ka
vastassuunavoondi kaudu;

1.2.5.4. oskab kaituda moodasoidetava rollis;

1.2.5.5. oskab peatuda ja parkida valjaspool asulat;

1.2.5.6. omab realistlikku arusaama isiklikest tugevatest ja norkadest kiilgedest, mis

on seotud moodasdidu, moodumise, imberpdike, peatumise ja parkimisega

valjaspool asulat.

1.2.6 Soiduki juhtimine plaanitud teekonnal.

Parast koolitust dpilane:

1.2.6.1. oskab nii asulas kui ka valjaspool asulat s6itu plaanida ja koostatud plaani
jargi soita;

1.2.6.2. moistab, et sdéidu plaanimisega on vdoimalik mdjutada sdéidu ohutust ja
saastlikkust;

1.2.6.3. on motiveeritud soitu plaanima, et valtida riske ja sddsta keskkonda;
1.2.6.4. sdiduteekonda kavandades hindab ja votab arvesse tegureid, mis véivad
avaldada mdju tema kditumisele juhina, naiteks elustiil, sidu motiivid, sotsiaalne

pinge, joove, uimastid, vasimus, halb ndgemine.

1.2.7 Keskkonda saastev sdiduki juhtimine.
Parast koolitust dpilane:

1.2.7.1. oskab juhtida sdidukit keskkonda saastvalt;

14



1.2.7.2. moistab, et sdastlik soiduviis on tihtlasi ohutu sdiduviis, milles ei ole midagi
keerulist;

1.2.7.3. on motiveeritud juhtima séidukit nii, et see samal ajal sdastab keskkonda,
valdib riske ja arvestab teiste liiklejatega;

1.2.7.4. omab realistlikku arusaama saastliku soéiduviisiga seotud isiklikest
tugevatest ja norkadest kiilgedest;

1.2.7.5. on plaaninud, mida harjutada esmase juhiloa omamise ajal, sivendamaks

oskusi soita keskkonda saastvalt, riske valtivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

1.2.8 Algastme libedasdidu harjutuste sooritamine.

Parast koolitust dpilane:

1.2.8.1. oskab sooritada akkpidurduse;

1.2.8.2. moistab, et vaiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi vahendamine mojutab
oluliselt juhi voimalusi séidukit peatada;

1.2.8.3. omab realistlikku arusaama sdiduki peatamisega seotud isiklikest tugevatest
ja norkadest kiilgedest;

1.2.8.4. tajub ja teab isiklikke norku kiilgi, mis on seotud s6iduki peatamisega, ja
oskab oma kditumises nendega arvestada;

1.2.8.5. omab motivatsiooni soita oludele vastava séidukiirusega ning ohutu piki- ja

kiilgvahega.

1.2.9 Pimeda ajal so6iduki juhtimine.

Parast koolitust dpilane:

1.2.9.1. oskab tulede oige kasutamisega parandada juhi ndhtavust ja teha sdoiduki
teistele paremini margatavaks;

1.2.9.2. moistab vajadust valida oludele vastav sdidukiirus;

1.2.9.3. teab pimeda ajal s6iduki juhtimisega seotud ohte;

1.2.9.4. oskab oma kaitumisega vihendada pimeda ajal s6iduki juhtimisega seotud

riske;
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1.2.9.5. tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega pimeda

ajal, ning oskab oma kaitumises nendega arvestada.

1.2.10 Riiklikule soidueksamile sarnanev séidutund
viiakse ellu arvestades majandus- ja kommunikatsiooniministri 21. juuni 2011. a
madruse nr 50 ,Mootorsoidukijuhi eksamineerimise, talle juhtimisdiguse andmise

kord ja juhiloa vormid ning nduded eksamisdidukitele“ lisas 3 ja 4 sitestatut.

2 LOPPASTME KOOLITUSE OPIVALJUNDID

2.1 Teooriadpe

2.1.1 Keskkonda saastev, ohutu ja teisi liiklejaid arvestav motteviis. Kaitumine
libedates teeoludes.

Parast koolitust dpilane:

2.1.1.1. teab ohte suurendavaid tegureid liikluses;

2.1.1.2. moistab saastliku, ohutu ja teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi eeliseid;
2.1.1.3. teab, millest soltub tee ja ratta vaheline haardumine;

2.1.1.4. tajub ja teab enda isikuga seotud liikluskaitumist mojutavaid norku kiilgi
ning oskab oma kaitumises nendega arvestada;

2.1.1.5. on motiveeritud sditma saastlikult ja ohutult ning arvestama teiste

liiklejatega.

2.1.2 Libedasoidul riski valtimise praktikum.

Parast koolitust dpilane:

2.1.2.1. teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et sdiduk peatada;

2.1.2.2. moistab, et vaiksemgi s6idukiiruse suurendamine voi vihendamine mojutab
oluliselt juhi voimalusi sdéiduk peatada;

2.1.2.3. moistab, et libedal teel on pidurdusteekond palju pikem kui kuival asfaldil;
2.1.2.4. moistab, et soltuvalt ilmaoludest ja teekatete erinevusest on

pidurdusteekonna pikkus erinev;
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2.1.2.5. omab motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega ning dige piki- ja

kiilgvahega.
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Lisa 1. Algastme koolituse liiklusteooria oppeainete teemad ja seos MKMi

maarusega nr 60

Aine nimi Vastavus MKMi méiruse nr 60 ainetele

1. Kursuse sissejuhatus Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmérkidest, iseseisvaks dppimiseks juhendamine
2. Liiklus kui siisteem Liiklus kui siisteem, ohutu liiklemise pohimétted

3. Foorid ja reguleerija Liiklus kui siisteem

4. Liiklusmargid ja teemérgised Liiklus kui siisteem

5. Soit teel Ohutu liiklemise pohimotted, Soidu alustamine ja sdiduki asukoht séites

6. Loikumiste labimine Soidujarjekord soites

7. Peatumine ja parkimine Séiduki peatamine ja soidu lopetamine

8. Moddasdit ja moéddumine Moddasoit, mdédumine ja imberpdige

9. Eri liikluskord Soidu eripdra asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis

10. Saitjate ja veose vedu, keskkonnakaitse ning teised liiklejad Soiduki turvalisus

11. Erilised olukorrad Kaitumine liiklusdnnetuse korral, séiduki turvalisus, séiduki peatamine ja soidu lopetamine

Teiste liiklejatega arvestamine, ohutu liiklemise pohimétted, soiduki juhtimine rasketes

ks Kl tee- ja ilmastikuoludes, soidu plaanimine riski valtimise eesmargil

13. Inimene soidukijuhina Inimene soidukijuhina

14. Auto tehniline seisukord ja kditamine Soiduki turvalisus

15. Keskkonnasobralik sdidustiil Keskkonda sadstev soiduki kasutamine

16. Liiklus- ja kaskokindlustus Kaitumine liiklusdnnetuse korral

17. Peatamisteekonna pikkust méjutavad tegurid ja riskide ennetamine Peatamisteekonna pikkust méjutavad tegurid ja riskide ennetamine

18. Pimeda ajal siduki juhtimine Pimeda ajal sdiduki juhtimine
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