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1 ESMAOPPE ALGASTME OPIVALJUNDID

1.1 Teooriadpe

1.1.1 Sissejuhatus autokooli kursusesse
Parast koolitust dpilane:
» Omab iilevaadet 6ppet6o korraldusest ja eesmarkidest;
» teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;
» teab 0ppetddd reguleerivaid digusakte ja dokumente;
» on omaks votnud juhi ettevalmistamise maaruses seatud juhi koolituse

eesmargid;

A\

on valmis vastutama oma dppimise eest;
» teab, kuidas koolitaja iseseisvat 6ppimist toetab ja kellelt vajaduse korral abi

saab.

1.1.2 Iseseisvaks 6ppimiseks juhendamine
Parast koolitust opilane:
» on valmis vastutama oma dppimise eest;
» on koostanud individuaalse 6ppeplaani;
» teab, kuidas koolitaja iseseisvat dppimist toetab ja kellelt vajaduse korral abi

saab.

1.1.3 Liiklus kui siisteem
Parast koolitust dpilane:
» teab liiklusslisteemi erinevate osadega seotud terminoloogiat;
» teab liikluskorraldusega seotud pohimaétteid ja liikluskorraldusvahendite
tihendusi;
» moistab liiklust kui siisteemi ja enda rolli selle siisteemi osana;
» teab liikluse positiivset ja negatiivset moju inimese elule ja tervisele;

» teab soditjate- ja veoseveo ja turvavarustuse kasutamise néudeid;



>

>

1.14

teab soidukist vdljumisel ja sellesse sisenemisel vajalikke
ettevaatusabinousid;

teab keskkonnaga seotud noudeid sdiduki kasutamisel.

Ohutu liiklemise pohimotted

Parast koolitust dpilane:

>

>
>

1.15

moistab, et peamised ohutu liiklemise p6himotted on asjakohaste
tahelepanekute tegemine, oludele vastava séidukiiruse valik, digeaegsed ja
piisavad marguanded, ohutu piki- ja kiilgvahe hoidmine, liiklusreeglitest
kinnipidamine ja teiste liiklejatega arvestamine;

teab piki- ja kiillgvahe ning séidukiiruse valimise reegleid;

teab marguandeid ja nende kasutamise reegleid;

on valja tootanud isiklikud ohutu liiklemise pohimotted.

Teiste liiklejatega arvestamine

Parast koolitust dpilane:

>
>
>

1.1.6

teab, et liikluses osaleb erinevaid liiklejariithmi;

teab eri liiklejarithmade kaitumise eriparasid;

teab eri liiklejarithmade ja séidukiliikidega (nt vahekaitstud liiklejate, suurte
soidukite, eritalituse séidukite jt) seotud tegureid, mis voivad suurendada
liiklusohtu;

omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks arvestada eriparadega, mis on
seotud eri liiklejariihmade ja sdidukiliikidega;

moistab teiste liiklejatega ja soOitjatega arvestamise tahtsust;

on motiveeritud arvestama teiste liiklejate ja sbitjatega, eelkodige

vahekaitstud liiklejatega, ja tagama oma kditumisega koigi nende ohutuse.

Soiduki turvalisus

Parast koolitust dpilane:

>

moistab s6iduki kasutusjuhendiga tutvumise olulisust;
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1.1.7

teab peamisi tdnapdeva soidukites kasutuses olevaid aktiivse ja passiivse
turvalisuse elemente ja nende t66pohimotet (turvavoo kinnitamine ja
istumisasendi reguleerimine, kaassditja turvavarustuse kinnitamine, pagasi
Oige paigutus ja kinnitamine);

teab turvavarustuse vale kasutamisega voi mittekasutamisega seotud ohte ja
on motiveeritud turvavarustust kasutama;

teab soditjate- ja veoseveo ja turvavarustuse kasutamise noudeid;

teab sodidukist valjumisel ja sllesse sisenemise vajalikke ettevaatusabindusid;
teab kasutatavale mootorsoidukile kehtivaid tehnoseisundi néudeid;

teab keskkonnaga seonduvaid ndudeid s6iduki kasutamisel;

teab sodiduki lisa- ja mugavusseadmete moju liiklusohutusele ja sdiduki
juhitavusele;

teab mootorsoiduki pukseerimisega seonduvaid reegleid.

Liikluspsiihholoogia

Parast koolitust dpilane:

>
>

teab inimeste erineva liikluskaitumise pdhjuseid;

teab, kuidas s6idu motiivid, séiduteekonna ja aja planeerimine, sotsiaalne
surve, juhi seisund ja teadlikkus enda juhtimisvdimest (sealhulgas liigne
enesekindlus, oma véimekuse toestamise soov) mdjutavad juhi kditumist;
teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja elustiilist tulenevaid vdoimalikke
riske liikluskaitumisele;

on enda jaoks vdlja to6tanud strateegiad, mille abil saab valtida kahjulikke
mojusid, mis tulenevad liikluskditumist mojutavatest isiksuse ja tervisliku
seisundiga seotud asjaoludest;

on motiveeritud vaartustama ohutust ja keskkonnasaastlikkust elu tldistes
eesmarkides ja kditumises;

teab korvaliste tegevuste moju juhile ning sellest tulenevaid ohte.



1.1.8 Soidu alustamine ja s6iduki asukoht soites
Parast koolitust dpilane:
» teab piki- ja kiilgvahe ning sdidukiiruse valikuga seotud reegleid;
teab, kuidas so6itu ohutult alustada;
teab tee erinevaid osi ja nende otstarvet;

teab sdiduki asukoha valikuga seotud reegleid;

YV V V V

teab, kuidas valida asukohta teel riski valtimise ja keskkonna sddstmise
eesmargil;
» teab, kuidas vahetada sdidurada ja sdidukirida;

» teab tagurdamisega seotud reegleid.

1.1.9 Soidujarjekord soites
Parast koolitust dpilane:

» teab mand6verdamisega seotud reegleid;

» oskab rakendada probleemiilesannete lahendamisel teede ristumis- ja
16ikumisaladel ja teega kiilgnevatel aladel ning raudteeiilesdidukohtadel
soidujarjekorra madramisega seotud liiklusreegleid;

» teab iilekdiguraja ja iilekdigukoha iiletamisega seotud reegleid;

» omab ililevaadet teede Idikumisalade ning raudteeiilesdidukoha iiletamisega
seotud riskidest ja nende valtimise voimalustest;

» on motiveeritud teede 16ikumisalade ja teega kiilgnevate alade ning

raudteetilesdidukoha liletamisega seotud voimalikke ohte valtima.

1.1.10 Soidu eripara asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis

Parast koolitust dpilane:
» teab asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis séiduki juhtimisega seotud reegleid;
» teab soiduki juhtimise eripdra asulavailisel teel ja kiirteel, vorreldes séiduki
» juhtimisega asulas;
» omab ililevaadet asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdéiduki juhtimise

riskidest ja nende valtimise voimalustest;



>

on motiveeritud jargima asulavalisel teel ja kiirteel sdidukit juhtides

soidukiirusele kehtestatud piiranguid ning hoidma ohutut piki- ja kiilgvahet.

1.1.11 SOiduki peatamine ja sdidu Iopetamine

Parast koolitust dpilane:

>

oskab probleemiilesandeid lahendades kasutada parkimise ja peatumise ning
hadapeatamisega seotud liiklusreegleid;

teab, kuidas valjaspool asulat peatuda ja parkida;

teab, kuidas parklas ja parkimismajas ohutult ja teisi liiklejaid arvestavalt
kaituda;

on motiveeritud peatumise ja parkimise ning hadapeatamisega seotud
reegleid jargima;

teab tasulise parkimisega ja puudega inimese parkimiskaardiga seotud

reegleid.

1.1.12 Kaitumine liiklusdnnetuse ja erilise liikluskorra ajal

Parast koolitust dpilane:

teab, kuidas liiklusdnnetuse korral digesti kdituda;

teab liiklusonnetuse korral vale kditumise tagajargi;

teab kohustusliku liikluskindlustuse ja kaskokindlustusega seonduvat;
teab mootorsodiduki pukseerimise ja hidapeatamisega seotud reegleid;
teab politseiniku peatumismarguannetega seotud reegleid.

teab Guealal kehtivaid reegleid;

teab asulavalisel teel, kiirteel ja tunnelis s6iduki juhtimisega seotud reegleid;
teab jadteel kehtivaid reegleid;

omab tllevaadet asulavalisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega
seotud riskidest ning nende valtimise voimalustest;

on motiveeritud jargima asulavalisel teel ja kiirteel sdidukit juhtides

soidukiirusele kehtestatud piiranguid ning hoidma ohutut piki- ja kiilgvahet.



1.1.13 Mo6odasoit, mé6odumine ja imberpdige
Parast koolitust dpilane:
» teab ohutuks moéodasdiduks vajalikke eeldusi;
» teab, kuidas ohutult méd6da soita, méoduda ja iimber poigata;
> teab, kuidas kaituda moodasoidetava rollis;
» teab eritalituse sdéidukist mo6dasoidu, méodumise ja iimberpdikega seotud
reegleid;

» on motiveeritud kaaluma mo6dasoidu vajadust ohutuse tagamise eesmargil.

1.1.14 Soidu planeerimine riski viltimise eesmargil
Parast koolitust dpilane:
» teab, milliseid ettevalmistusi tuleks enne pikemat voi liithemat séitu teha;
» moistab, et s6itu planeerides on voimalik mojutada s6idu ohutust ja
saastlikkust;
» on motiveeritud sdiduga seonduvat planeerima;
» teab, et soidu kavandamisel tuleb hinnata ja arvesse votta tegureid, mis
voivad avaldada moju tema kaitumisele juhina (nt elustiil, sdidu motiivid,

sotsiaalne pinge, joove, uimastid, vdasimus, halb ndgemine jms).

1.1.15 Keskkonda sadstev sdiduki kasutamine
Parast koolitust dpilane:

» teab, kuidas sdiduki kasutamine keskkonnale mdjub ja kuidas seda
kahjulikku moju saab vahendada;
oskab leida sdiduki kasutaja juhendist teavet keskkonna sadastmise kohta;
teab, kuidas jalgida kiitusekulu;

on motiveeritud sdiduki kasutamisel keskkonda sdastma;

YV V VYV V

moistab, et sdistlik s6iduviis on ka ohutu séiduviis.

1.1.16 Soiduki juhtimine rasketes tee- ja ilmastikuoludes

Parast koolitust dpilane:



1.1.17

teab soidukile méjuvate joudude olemust ja oskab neid oma sdidus
arvestada;
teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes soiduki juhtimisega seotud ohte ning

kuidas neid ohte on oma kaitumisega voimalik valtida.

Liiklusohutus

Parast koolitust dpilane:

>
>

1.1.18

on valja tootanud isiklikud ohutu liiklemise pohimotted;

teab soiduki juhtimise eripara asulavalisel teel ja kiirteel vorreldes séiduki
juhtimisega asulas;

teab, et liikluses osalevad erinevad liiklejartihmad;

teab erinevate liiklejarithmade kiitumise eriparasid;

teab erinevate liiklejarithmade ja sdidukiliikidega (nt vahe kaitstud liiklejate,
suurte soidukite, eritalituse

soidukite jt) seotud ohtu suurendavaid tegureid;

omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks arvestada eriparadega, mis on
seotud erinevate liiklejariihmade ja sdidukiliikidega;

moistab teiste liiklejatega ja soitjatega arvestamise tahtsust;

on motiveeritud arvestama teiste liiklejate ja sGitjatega, eelkdige vahe
kaitstud liiklejatega, ja tagama oma kditumisega nende ohutuse;

on motiveeritud oma séitu riski valtimise ja keskkonna sddstmise eesmargil

planeerima.

Soiduk

Parast koolitust dpilane:

>
>

moistab s6iduki kasutaja juhendiga tutvumise olulisust;
teab peamisi tdnapdeva soidukites kasutuses olevaid aktiivse ja passiivse

turvalisuse elemente ning nende t66pohimotet (turvavoo kinnitamine ja

10



>
>

istumisasendi reguleerimine, kaassditja turvavarustuse kinnitamine, pagasi
Oige paigutus ja kinnitamine);

teab turvavarustuse vale kasutamisega voi mittekasutamisega seotud ohte ja
on motiveeritud turvavarustust kasutama;

teab kasutatava mootorsodiduki kohta kehtivaid tehnoseisundi noudeid;

teab sodiduki lisa- ja mugavusseadmete moju liiklusohutusele ja sdiduki
juhitavusele;

teab liikluskindlustuse aluseid ja vastavaid kohustusi;

teab mootorsoidukitel kasutatavaid tunnusmarke.

1.1.19 Peatamisteekonna pikkust mojutavad tegurid ja riskide ennetamine

Parast koolitust dpilane:

>
>

teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et séiduk peatada;

moistab, et peamised ohutu liiklemise pohimotted on digete tihelepanekute
tegemine, oludele vastava sdidukiiruse valik;

moistab mitmesuguste tee- ja ilmastikuolude isedrasusi;

omab motivatsiooni teha digeaegsed ja piisavad marguanded;

omab motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega ning ohutu piki- ja
kiilgvahe hoidmine, liiklusreeglitest kinnipidamine ja teiste liiklejatega

arvestamine.

1.1.20 Pimeda ajal sdiduki juhtimine

Parast koolitust opilane:

>

teab, kuidas tulesid ndhtavuse parandamiseks Gigesti kasutada vastutuleva
soidukiga kohtudes, eesolevale séidukile jarele joudes ja/voi sellest modda
soites, peatudes ja parkides ning hddapeatuse korral;

moistab, et pimeda ajal on ndhtavus palju halvem kui valge ajal hoolimata
tulede oigest kasutamisest, ning teab, et seda puudujaaki saab

kompenseerida sdidukiiruse vihendamisega;

11
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omab motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega ning dige piki- ja
kiilgvahega;

saab aru pimeda ajal esinevatest, eriti kergliiklust puudutavatest ohtudest.

1.2 Soidudpe

1.2.1

Juhi tooasend ja turvavarustus

Parast koolitust dpilane:

>
>
>

1.2.2

oskab teha s6iduki sdidueelset kontrolli, nditeks kasutades kasutaja juhendit;
oskab reguleerida to6asendi ja tahavaatepeeglid juhile sobivaks;

oskab kasutada s6iduki turvavarustust ja aidata kaassoitjatel turvavarustust

kinnitada, samuti selgitada turvavarustuse kasutamise vajalikkust;

oskab kasutada soidukile paigaldatud lisa- ja mugavusseadmeid;

teab juhi valest tooasendist ja turvavarustuse valest kasutamisest tulenevaid

ohte;

on motiveeritud kasutama turvavarustust ja ndudma turvavarustuse

kasutamist soitjatelt.

Soiduki kdsitsemine

Parast koolitust dpilane:

>

oskab kasitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sadstvalt tasemel, mis
vOimaldab jatkata s6idu Oppimist vahese liiklusega teel;

teab sodiduki vale kasitsemisega seotud ohte ja moju keskkonnale;

omab realistlikku arusaama isiklikest sdiduki kdsitsemisega seotud
tugevatest ja norkadest kiilgedest;

tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud séiduki kdsitsemisega, ning
oskab oma kditumises nendega arvestada;

on motiveeritud séidukit ohutult ja keskkonda saastvalt kdsitsema.

12



1.23

Soiduki juhtimine vahese liiklusega teel

Parast koolitust dpilane:

>

1.24

oskab kasitseda sdidukit ohutult ja keskkonda saastvalt viisil, mis on vajalik
soidu 0ppimise alustamiseks erinevates liiklussituatsioonides;

omab vajalikke oskusi vahese liiklusega teel liiklemiseks;

teab vahese liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte oma
kditumisega valtida;

moistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal tuleb vétta vastutus enda ja
teiste elu ning tervise eest;

omab realistlikku arusaama isiklikest vahese liiklusega teel s6itmisega
seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest;

tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud séiduki juhtimisega vahese

liiklusega teel, ning oskab oma kaitumises nendega arvestada.

Soiduki juhtimine erinevates liiklussituatsioonides

Parast koolitust dpilane:

>
>

teab ja oskab kasitseda sdidukit ohutult ja keskkonda saastvalt;

omab teel sditmisel erinevates liiklussituatsioonides toimetulekuks vajalikke
oskusi;

teab erineva liiklusega teedel sditmisega seotud ohte ja oskab neid ohte oma
kaitumisega valtida;

moistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal tuleb votta vastutus enda ja
teiste elu ning tervise eest;

omab realistlikku arusaama isiklikest erineva liiklusega teedel sditmisega
seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest;

tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud séiduki juhtimisega erineva
liiklusega teedel, ning oskab oma kditumises nendega arvestada;

on voimeline kohanema liikluses toimuvate muutustega;

on voimeline hindama olukorra tésidust ja reageerima kohaselt;
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1.25

on voimeline liiklusoludega arvestades soidukit juhtima vastaval teeligul

lubatud suurima séidukiirusega.

Moodasoit, moodumine ja imberpoige

Parast koolitust dpilane:

>

1.2.6

oskab hinnata ohutuks m66dasoiduks ja iimberpdikeks vajalike eelduste
olemasolu;

moistab, et moodasoit ei ole kohustuslik manoéover;

oskab ohutult mé6da soita ja imber pdigata nii pari- kui ka
vastassuunavoondi kaudu;

oskab kaituda moodasoidetava rollis;

oskab peatuda ja parkida valjaspool asulat;

omab realistlikku arusaama enda tugevatest ja norkadest kiilgedest, mis on
seotud moodasdidu, moddumise, imberpdike, peatumise ja parkimisega

valjaspool asulat.

Soiduki juhtimine planeeritud teekonnal

Parast koolitust dpilane:

>

1.2.7

oskab nii asulas kui ka véljaspool asulat sditu planeerida ja koostatud plaani
jargi soita;

moistab, et séitu planeerides on voimalik moéjutada s6idu ohutust ja
saastlikkust;

on motiveeritud séitu riski valtimise ja keskkonna sddstmise eesmargil
planeerima;

hindab ja votab sdiduteekonna kavandamisel arvesse tegureid, mis voivad
avaldada mdju tema kaitumisele juhina, naiteks elustiil, sdidu motiivid,

sotsiaalne pinge, joove, vasimus, halb nidgemine.

Keskkonda saastev soiduki juhtimine

Parast koolitust opilane:

>

oskab juhtida soidukit keskkonda saastvalt;
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1.2.8

moistab, et sddstlik sdiduviis on ka ohutu s6iduviis, milles ei ole midagi
keerulist;

on motiveeritud juhtima séidukit keskkonda saastvalt, riske valtivalt ja teisi
liiklejaid arvestavalt;

omab realistlikku arusaama isiklikest saastliku sdoiduviisiga seotud
tugevatest ja norkadest kiilgedest;

on teinud plaani, mida harjutada esmase juhiloa omamise ajal, siivendamaks

oskusi soita keskkonda saastvalt, riske valtivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

Algastme libedasdidu harjutuste sooritamine

Parast koolitust dpilane:

>
>

1.2.9

oskab sooritada akkpidurdust;

moistab, et vaiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi vihendamine mdojutab
markimisvaarselt juhi voimalusi sdiduk peatada;

omab realistlikku arusaama isiklikest sdiduki peatamisega seotud tugevatest
ja norkadest kiilgedest;

tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud séiduki peatamisega, ning oskab
oma kaitumises nendega arvestada;

omab motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega ning ohutu piki- ja

kiilgvahega.

Pimeda ajal sdiduki juhtimine

Parast koolitust dpilane:

>

oskab tulede 6ige kasutamisega parandada juhi ndhtavust ja oma séidukit
teistele paremini margatavaks teha;

moistab oludele vastava soidukiiruse valiku vajadust;

teab pimeda ajal s6iduki juhtimisega seotud ohte;

oskab oma kditumisega vihendada pimeda ajal s6iduki juhtimisega seotud

riske;
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» tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud soiduki juhtimisega pimeda ajal,

ning oskab oma kaitumises nendega arvestada.

1.2.10 Peatumine ja parkimine
Parast koolitust dpilane:
» oskab peatuda ja parkida teel;
» teab parkimiskohale mand6verdamisega seotud riske ja oskab nendega

arvestada.

1.2.11 Sadit asulavalisel teel

Parast koolitust dpilane:
» oskab kisitseda s6idukit ohutult suurtel soidukiirustel;
» oskab kasutada kiirendus- ja aeglustusradasid;

» teab maanteesdiduga seotud riske ja oskab nendega arvestada.

1.2.12 Riiklikule sdidueksamile sarnanev sdidutund

Riiklikule s6idueksamile sarnanev séidutund viiakse ellu arvestades majandus- ja
kommunikatsiooniministri 21. juuni 2011. a maaruse nr 50 ,Mootorsdidukijuhi
eksamineerimise, talle juhtimiséiguse andmise kord ja juhiloa vormid ning néuded

eksamisodidukitele” lisas 3 ja 4 satestatut.
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2

LOPPASTME KOOLITUSE OPIVALJUNDID

2.1 Teooriaépe

2.1.1

Keskkonda saastev, ohutu ja teisi liiklejaid arvestav motteviis. Kditumine

libedates teeoludes

Parast koolitust dpilane:

>
>
>
>

>

2.1.2

tbeateab ohte suurendavaid tegureid liikluses;

moistab saastliku, ohutu ja teisi liiklejaid arvestava séiduviisi eeliseid;

teab, millest soltub tee ja ratta vaheline haardumine;

tajub ja teab enda isikuga seotud nérku kiilgi, mis méjutavad liikluskditumist,
ning oskab oma kaitumises nendega arvestada;

on motiveeritud sditma saastlikult, ohutult ja teiste liiklejatega arvestavalt.

Libedasoidu riskivaltimise praktikum

Parast koolitust dpilane:

>
>

teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et sdiduk peatada;

moistab, et vaiksemgi séidukiiruse suurendamine voi vahendamine mojutab
markimisvaarselt juhi voimalusi sdiduk peatada;

moistab, et libedal teel on pidurdusteekond palju pikem kui kuival asfaldil;
moistab, et s6ltuvalt ilmaoludest ja teekattest on pidurdusteekonna pikkus
erinev;

omab motivatsiooni soita oludele vastava sdidukiirusega ning oige piki- ja

kiilgvahega.
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2.2 Soidudpe

2.2.1

Keskkonda saastva, riske valtiva ja teisi liiklejaid arvestava soiduviisi

siivendamine

Parast koolitust dpilane:

>

2.2.2

omab realistlikku arusaama isiklikest sdiduki juhtimisega seotud
kditumisharjumustest;
on motiveeritud soitma keskkonda sadstvalt, riske valtivalt ja teisi liiklejaid

arvestavalt.

Libedasdidu riskivadltimise harjutuste sooritamine

Parast koolitust dpilane:

>

omab realistlikku arusaama isiklikest dkkolukorras toimetulekuks vajalikest
oskustest ja voimalustest;

oskab dkkpidurdamist;

oskab kasutada takistusest imberpoikamiseks vajalikke tehnikaid;

oskab valida tee olukorra ja trajektoori jargi erinevaid pidurdamistehnikaid
ning moistab soiduki juhitavust pidurdusprotsessi valtel;

maistab, et juhi voimalused dakkolukorras midagi ohutuse taastamiseks ette
votta on piiratud;

on motiveeritud sditma keskkonda saastvalt, riske valtivalt ja teisi liiklejaid

arvestavalt.

18



3 ALGASTME KOOLITUSE LIIKLUSTEOORIA OPPEAINETE
TEEMAD JA SEOS MKMi MAARUSEGA nr 60 (Lisa 1)

Aine teemad

Vastavus MKMi maaruse nr 60
ainetele

1.1.1 Sissejuhatus autokooli
kursusesse

Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmérkidest

1.1.2 Iseseisvaks Oppimiseks
juhendamine

Iseseisvaks dppimiseks juhendamine

1.1.3 Liiklus kui siisteem

Liiklus kui siisteem

1.1.4 Ohutu liiklemise pShimdtted

Ohutu liiklemise pdhimdtted

1.1.5 Teiste liiklejatega arvestamine

Ohutu liiklemise pohimdtted

1.1.6 So6iduki turvalisus

Ohutu liiklemise pohimdtted

1.1.7 Liikluspsiihholoogia

Ohutu liiklemise pdhimdtted

1.1.8 Soidu alustamine ja sdiduki
asukoht sdites

So6idu alustamine ja sdiduki asukoht sdites

1.1.9 Séidujarjekord soites

So6idu alustamine ja sdiduki asukoht sdites

1.1.10 Soidu eripdra asulavilisel teel,
kiirteel ja tunnelis

Soidu eripéra asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis

1.1.11 Soéiduki peatumine ja sdidu
10petamine

Soiduki peatumine ja sdidu 1dpetamine

1.1.12 Kéitumine liiklusdnnetuse ja
erilise liikluskorra ajal

Kaéitumine liiklusonnetuse korral

1.1.13 Mo6dasdit, moddumine ja
iimmerpdige

Moodasdit, moddumine ja timberpdige

1.1.14 S6idu planeerimine riski
véltimise eesmaérgil

So6idu planeerimine riski véltimise eesmaérgil

1.1.15 Keskkonda sdastev soiduki
kasutamine

Keskkonda saéstev sdiduki kasutamine

1.1.16 Soiduki juhtimine rasketes tee-
ja ilmastikuoludes

Peatamisteekonna pikkust mdjutavad tegurid ja
riskide ennetamine

1.1.17 Liiklusohutus

Teiste liiklejatega arvestamine, ohutu liiklemise
pohimotted, sdiduki juhtimine rasketes tee- ja
ilmastikuoludes

1.1.18 Soiduk.

Soiduki turvalisus

1.1.19 Peatamisteekonna pikkust
mojutavad tegurid ja riskide
ennetamine

Peatamisteekonna pikkust mdjutavad tegurid ja
riskide ennetamine

1.1.20. Pimeda ajal soiduki juhtimine

Pimeda ajal sdiduki juhtimine
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4 TEOORIA- JA SOIDUOPPE AINED JA OPPEMAHUD (Lisa

2)
Esmaoppe algaste
Teooriadpe Soidudpe
Oppe- Oppe-
tunde tunde

Sissejuhatus autokooli kursusesse Juhi té6asend ja turvavarustus 1
Iseseisvaks dppimiseks juhendamine Soiduki kasitsemine 1
Liiklus kui stisteem
Ohutu liikumise pohimaotted
Teiste liiklejatega arvestamine
Soiduki turvalisus
Liikluspstihholoogia
Soidu alustamine ja sdiduki asukoht Soiduki juhtimine vahese liiklusega teel 2
soites
Soidujarjekord soites Soiduki juhtimine erinevates 9

liiklusolukordades
Soidu eripara asulavilisel teel, Soit asulavalisel teel 4
kiirteel ja tunnelis
Soiduki peatamine ja soidu Peatumine ja parkimine 4
[6petamine
Kaitumine liiklusdnnetuse ja erilise
liikluskorra ajal
Moodasdit, méodumine ja Moo6dasdit, méodumine ja imberpdige 2
Umberpdige
Soidu planeerimine riski valtimise Soéiduki juhtimine planeeritud 2
eesmargil teekonnal
Keskkonda saastev sdiduki Keskkonda sdastev sdiduki juhtimine 2
kasutamine
Soéiduki juhtimine rasketes tee- ja
ilmastikuoludes
Liiklusohutus
Soiduk
Peatumisteekonda mojutavad 2 Algastme libedasdidu harjutuste 1
tegurid ja riskide ennetamine sooritamine
Pimeda ajal sdiduki juhtimine 1 Pimeda ajal sdiduki juhtimine 1

Riiklikule s6idueksamile sarnanev 1

soidutund
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Kokku esmadppe algastmes | 28 Kokku esmadppe algastmes 30
Teooria- ja sdidueksam Transpordiametis
Esmase juhiloa saamine
Loppastme koolitus

Teooriadpe oppetundides Soidudpe 6ppetundides
Keskkonda saastev, ohutu ja teisi 3 Keskkonda sadstva, riske valtiva ja 1
liiklejaid arvestav motteviis. teisi liiklejaid s6iduviisi siivendamine
Kditumine libedates teeoludes
Libedasoéidul riskide valtimise 1 Libedas6idul riskide valtimise 1
praktikum harjutuste sooritamine

Kokku loppastme 4 Kokku loppastme koolituses 2

koolituses
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5 B-KATEGOORIA MOOTORSOIDUKI JUHI
ETTEVALMISTAMISE OPPEKAVA (Lisa3)

Koolitaja Meelise Autokool OU

Oppekava B-kategooria mootorsdiduki juhi ettevalmistamise dppekava
nimetus

Oppeviis kontaktdpe, e-Ope, iseseisev dpe

Koolituse liik

Kursus

Liiklusteooria vahemalt 28 akadeemilist tundi

oppemaht

Soidudppe maht vahemalt 30 s6idutundi

Oppetoo keeled Eesti

Kontrollivorm Eksam

Hindamis- Meelise Autokoolis 16peb koolitus teooria- ja
. N soidueksamiga.

Kriteeriumid

Teooriaeksamile lubatakse 6ppur parast koikide
kontrolltoode (voi e-dppe vormis vahetestide) edukat
sooritamist. Teooriaeksami temaatika vastab MKM maaruse
nr 50 ,Mootorséidukijuhi eksamineerimise, talle juhtimiséiguse
andmise kord ja juhiloa vormid ning néuded eksamiséoidukitele”
lisas 2 toodud nouetele.

Oppuritel on véimalus teooriat iseseisvalt harjutada ka
keskkonnas Liikluslab.ee, mis toetab riikliku eksami
temaatikat.

Eksam viiakse ldbi testina ning hindamine toimub silisteemis
sooritatud/mittesooritatud. Teooriaeksam koosneb 60 iihe
Oige vastusega kiisimusest, millest 10 kasitlevad
liikklusohutust. Eksam loetakse sooritatuks, kui 6ppur vastab
oigesti vahemalt 56 kiisimusele ning liiklusohutuse plokis on
maksimaalselt liks eksimus. Eksam kestab kuni 45 minutit.

Soidueksamile lubatakse 6ppur parast teooriaeksami edukat
labimist. Soidueksam kestab vihemalt 60 minutit, mille
jooksul hinnatakse 6ppuri oskust juhtida séidukit iseseisvalt,
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ohutult, sujuvalt ja saastlikult nii eri liiklustihedusega asulates
kui ka asulavalistel teedel.

Vajadusel kontrollitakse ka MKM maaruse nr 50 lisa 4
kohaseid harjutusi. Sel juhul antakse iga harjutuse
sooritamiseks kuni kaks katset ning hindamine toimub
vastavalt nimetatud lisas toodud kriteeriumidele.

Hindamissiuisteem on sooritatud/mittesooritatud.
Soidueksam loetakse sooritatuks, kui dppuri sdiduoskused on
piisavad, et juhtida soidukit kindlalt, ohutult ja iseseisvalt.
Eksam l6petatakse enneaegselt, kui Oppur tekitab
liikklusohtliku olukorra véi ei suuda harjutust kahe katsega
nouetekohaselt sooritada.

Eesmargid Koolituse eesmark on anda tulevasele séidukijuhile vajalikud
teadmised, oskused ja hoiakud, et kdituda liikluses vastavalt
B-kategooria juhile kehtestatud kvalifikatsiooninduetele.
Samuti on koolituse eesmark luua tugev alus vastutustundliku
liikkluskditumise kujunemiseks ning toetada 6ppuri arengut
ohutuks, iseseisvaks, kaasliiklejaid arvestavaks ja keskkonda
saastvaks juhiks.

Sisu Oppeained on toodud allpool. Seos MKMi miairusega nr 60 on
ndidatud allpool.

Opiviljundid Opiviljundid on esitatud allpool.

Oppetoo Oppet66 korralduslikud alused - Meelise Autokool

korralduslikud Meelise Autokooli koolitus vastab liiklusseadusele, MKM

alused madrusele nr 60 ,,Mootorséidukijuhi ettevalmistamise

tingimused ja kord ning mootorsoidukijuhi ettevalmistamise
oppekavad”“ ning MKM maarusele nr 54 ,,Néuded
mootorséidukijuhi koolitaja 6ppevahenditele, oppevdljakutele
ja oppesédidukitele”. Koolituse 1opetanud oppur saab
koolituskursuse tunnistuse.

Juhi esmadpe jaguneb alg- ja loppastme Oppesse.

o Algastme Ope Iopeb Maanteeametis riiklike eksamite
sooritamisega ning esmase juhiloa valjastamisega.

o Loppastme oppe pikkus on 23 kuud, mille jooksul
esmase juhiloa omanik tdiendab oma s6iduoskusi
iseseisvalt ning labib 16ppastme koolituse.

Nii alg- kui ka I6ppastmes toimub 6pe liiklusteooria ja
Ooppesoitude vormis. Teooriaained labitakse tildjuhul
oppekavas ette ndhtud jarjekorras. Teoorialoenguid viiakse
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labi nduetekohases dppeklassis ning tihe teooriatunni pikkus
on 45 minutit.

Oppevormideks on auditoorne dpe, iseseisev to6 ja praktikum.
Praktikumi vormis viiakse labi 6ppeained , Libedasoidu
riskiviltimise praktikum“ ning véimalusel ,Pimeda ajal
so0iduki juhtimine“.

Algastme dppes antakse igale loengule ka iseseisev t606, mille
eesmark on teadmiste kinnistamine ja 6pitu siivendamine.
I[seseisva t66 maht soltub dppurist.

Oppuri soovil voib auditoorse 6ppe asemel kasutada
elektroonilist 6ppevormi. Sel juhul toimub auditoorses
vormis vahemalt kuus 6ppetundi, kus kasitletakse MKM
maaruse nr 60 lisas 6 satestatud teemasid

Oppesoit

Oppesditude minimaalne maht on 30 sdidutundi, kuid tegelik
tundide arv voib olla 6ppuripdhiselt suurem. Séidutund
viiakse labi nduetekohase 6ppesoidukiga ning iihe séidutunni
pikkus on 45 minutit.

[ga s6idutunni 16pus teeb sdidudpetaja dpingukaardile marke
soidutundide kohta ning annab hinnangu 6ppuri
soiduoskustele.

Hindamissiisteem on sooritatud/mittesooritatud (+/-).

Soéidueksami tasemele jdudmiseks labitakse dppesoidu
teemad tldjuhul 6ppekavas toodud jarjekorras.
Linnaliiklusesse lubatakse dppur parast oppeaine , Soiduki
kisitsemine“ libimist. Oppeaine ,Soit
individuaalprogrammi jargi“ on vabatahtlik.

Oppeaine ,Pimeda ajal sdiduki juhtimine“ toimub kas
simulaatoril v6i tavaparase séidutunnina pimeda ajal,
peamiselt valgustamata asulavilistel teedel. Libedasdidu
harjutused - ,Algastme libedaséidu harjutuste sooritamine” ja
»Libedasoidu riskivdltimise harjutuste sooritamine” - toimuvad
spetsiaalsel libedasoidu 6ppevaljakul.

Voimaluse korral tehakse séidudppe raames koostéod
juhendajaga, kellega 6ppur praktiseerib iseseisvat sditmist.
Koos juhendajaga koostatakse individuaalne sdidupraktika
plaan eesmargiga tugevdada 6ppesoidus omandatud oskusi.

Jatkuope
Jatkudpe on mdeldud juhtimisdiguse taotlejatele, kes ei ole
riiklikku sdidueksamit kolme korraga sooritanud. Jatkudppe
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eesmdrk on pakkuda siivendatud ettevalmistust, et tagada
vajalikud s6iduoskused ja teadmised.

Jatkudpe toimub tildjuhul 6ppesdidu vormis, selle sisu maarab
soidudpetaja vastavalt eksami mittesooritamise pdhjustele.
Jatkudppe minimaalne maht on kaks séidutundi.

Oppematerjalide
loend

,Liiklusreeglid lihtsas keeles” (]. Ess, 2019); ,Nutikad testid“
(Liikluslab, 2026)

Oppekavarithm

B-kategooria mootorséidukijuhi koolitus kuulub Eestis
oppekavariihma , Liiklus ja transporditeenused”.

See oppekavarithm hélmab koéiki koolitusi, mis on seotud
liikluse, transpordi, sdiduki juhtimise ja selleks vajalike
padevuste omandamisega.

Meelise Autokooli B-kategooria dppekava registreerimisel voi
dokumentides margitakse seega dppekavarithmaks: Liiklus ja
transporditeenused

Opingute
alustamise
tingimused

Opinguid saab alustada vastavalt liiklusseaduses ja MKM
madruses nr 60 ,Mootorséidukijuhi ettevalmistamise
tingimused ja kord ning mootorsoidukijuhi ettevalmistamise
Oppekavad” satestatud nouetele.
B-kategooria 0pingute alustamiseks peab 6ppur:
1. Olema vdhemalt 15,5-aastane oppesse
registreerimise hetkel.
(Riiklikku teooriaeksamit saab sooritada alates 16.
eluaastast.)
2. Oma isikut toendava dokumendi (ID-kaart, pass).
3. Omama kehtivat mootorsoidukijuhi tervisetoendit,
mille on valjastanud perearst.
Esitama kontaktandmed (telefon, e-post) ja vajadusel
lapsevanema nousoleku, kui 6ppur on alaealine.
S6lmima koolituslepingu Meelise Autokooliga.
Juurdepdis elektroonsele 6ppekeskkonnale (
Liikluslab.ee), kui kasutatakse e-Oppe vormi.

vk

Kinnitatud

Oppekava on kinnitatud 13.11.2025.
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